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Schorfheider Brunchkonzerte -
eine Streicheleinheit fiir die Sinne

Das Gefliister eines jeden Brunchkonzert-Sonntages
halt um 11 Uhr inne, denn jetzt heben die Musiker
zum Konzert an und die emotionale Reise beginnt:
70 hochkaratige und begliickende Minuten gehdren
den Klangen, danach beginnt das Brunchen im
Kirchgarten.

WeiBe Tischtiicher im Griinen tragen kulinarische
Arrangements der besonderen Art. Die Gastgeber
leben das Motto , Du bist was Du isst.” Und
servieren gesunde Speisen mediterran oder
landlich-sittlich angerichtet. Alles ohne Schwein,
dafiir mit einer Riesenportion Genuss und Liebe.
Der verfiihrerische Hauch des Unbhekannten
schwebt (iber all diesen appetitlichen Leckerbissen
und l&dt zu Erkundungen ein. Wildkrauter, die
Delikatessen vom Wegesrand, werden zu
.Wiesenrandschnecken”, , Giersch-Mufflins”,

. Wilder Sommerrolle”, ,Geblimten
Wiesenbroten”, ,, Grundelrebenquark” und




»Sauerampfersamenbroten”. Man spiirt hier nicht
nur Fille der Natur, diese Kostbarkeiten erzahlen
etwas von unserem alten Kulturgut und erinnern
es. Feinsinnig und unaufdringlich erkléaren kleine
Schildchen, was hier auf gutem Geschirr aufgetischt
wurde. Angerichtet von den Frauen des Dorfes und
der Region unter der Regie von Karin Schulze.
Sinnstiftend wird wie nebenher Kneippsche
Gesundheitstheorie vorgefiihrt, denn der Weg zum
gesunden Dasein filihrt durch die Kiiche, nicht durch
die Apotheke.

.Gesund bleiben und lang leben will jedermann,
aber die wenigsten tun etwas dafiir. Wenn die
Menschen nur halb so viel Sorgfalt darauf
verwenden wiirden, gesund zu bleiben und
verstandig zu leben, wie sie heute darauf
verwenden, um krank zu werden, die Halfte ihrer
Krankheiten bliebe ihnen erspart.”

Sebastian Kneipp

Allen Akteuren und Helfern des Brunch-Konzertes
sei herzlich gedankt, ebenso wie den Sponsoren.
Forderverein Kapper Cappe e.V.
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